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早春の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。

平素は、デイサービス伸陽をご利用頂き誠に有難うございます。

今月の通信では、豆まき・音楽療法・手作りおやつ・押し花・レクリ
エーションの様子と、新しく入りました職員の紹介をします。

２月も厳しい寒さでしたね。梅の開花が通常よりも遅かったみたいで
す。暖かい春が待ち遠しいですね。体調には十分お気を付けください。

それでは、通信よろこぶ和をお楽しみください

楽器も使い皆さんで演奏を
しました！

音楽療法は月一回、行って
いく予定です。

伸陽で初めての音楽療法を行い
ました☆



この日の昼食は「恵方巻き」です♪

鬼の登場です！

お寿司はおいしいですね☆大人気でした

皆さん力いっぱい、豆を投げていただけました☆

ここで「福」の登場です

ストーリーとしては「鬼」が登場し皆さんで鬼めがけて豆を投げていただく。しかし、なかなか鬼
が倒れず困っているところに正義の味方「福」が登場します。
「福」の力を借りてもう一度皆さんで豆まきをし「鬼」を退治していく！ といった内容でした☆

皆さんで「鬼」を総攻撃です！！ 「鬼」は無事退散して
いきました♪



具もいっぱいで鉄板から
あふれそうですね♪

ジュージュー、いい音が
していまいた☆

今月の手作りおやつは「たこ焼き」
を作りました！

作ってみえる途中の会話も楽し
かったです！

それぞれのテーブルがワイワイ盛り上がっていましたよ♪

おいしく完成しました☆ 楽しい手作りおやつでした！！



いつもキレイな花が
いっぱいです☆

指先の運動にもなりますね！

３月も押し花の先生にお越しいただく予定です！！
次の作品は何でしょう？楽しみですね

皆さん素敵な作品です♪

今回の作品作りでは「ティシュケース」作りをしました！

同じ花でも置く場所によって雰囲気が違ってきます



レクの準備からお手伝いを
していただきました ピン球を投げて、カゴに入れ点数を競うゲームです！

一度に何個でも球を投げてもいいので、
豪快に投げられる方もみえました☆ とっても盛り上がりましたよ♪

続いてのレクリエーションは、チーム対抗戦で行いました！

慌てるなかなか掴めなくなります。またそこが楽しいですね♪ 楽しいゲームでした☆



３月 行事予定
２日(金) おこしもの作り
５日(月) 押し花
６日(火) 散歩
９日(金) 音楽療法

１０日(土) 映画の会
１２日(月) 散歩
１３日(火) パン屋さん
１６日(金) 散歩
２１日(水) パン屋さん
２２日(木) 演奏会
２３日(金) 映画の会
２４日(土) 散歩
２８・２９日 散歩

何か、ご不明な点がございましたらお問い合わせください

窓口は、亀井・綾部までお願いします
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名古屋市守山区小幡宮ノ腰３－２９

事業所番号：２３７１３０１５３８
見学・体験随時受付中！

http://www.daysinyo.com
ホームページもご覧ください

亀井です

綾部です

編集後記
先月の「編集後記」で介護保険制度の改正

について触れさせていただきました。

まだ正式発表とされていませんが、デイ
サービスの「営業時間」の変更を余儀なくさ
れています。伸陽の方でも現在「営業時間」
について検討しております。

３月７日に愛知県の講習会があり、そこで
決定する予定です。

決定しだいお客様にご案内をさせていただ
きます。

綾部 剛

今年に入り４名の新しい職員が入社しましたので、ご紹介します！

中村 芳明

介護士

尾崎 志帆

介護士

鈴木 美貴

看護師介護士

山口 いづみ


